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FORMATIONS ET ACCOMPAGNEMENTS DES ETABLISSEMENTS DE SOINS ET ENTREPRISES
EN MANAGEMENT ET COMMUNICATION, SOUVENT LORS DE GESTION DE CRISE
(DYSFONCTIONNEMENTS IMPACTANT LE BON FONCTIONNEMENT D’UN SERVICE, D’UN ETABLISSEMENT PUBLIC OU

D’UNE ENTREPRISE PRIVEE, CONFLITS DANS LES EQUIPES

Expérience professionnelle :

2000 a ce jour

Etudes/formations :

2025

2025
2021
2021
2021
2021
2021

2020
2020
2020
2019
2019

Consultante et formatrice

Indépendante, Région PACA, Paris IDF et Bretagne

2000 a 2017 : Entreprise individuelle a Paris puis dans les Alpes Maritimes
2017 a 2024 : SARLU, 3 établissements : Siege Alpes Maritimes, Paris, Brest
2025/2026 : Entreprise individuelle : recentrage sur la Bretagne

Activités

Gestion de l'organisme de formation

Analyse des besoins clients

Ingénierie pédagogique

Interventions sur le terrain : audits / formation continue / groupes de travail...

*Listing des interventions en annexe

Préparation a la certification Qualiopi, Obtention du 2¢™ certificat Qualiopi pour I'entreprise
individuelle (autre Siren)

Appuipro — Agefiph — Autisme ARIA : repérage, accompagnement, insertion

Préparation a la certification Qualiopi, Obtention du 1°" Certificat Qualiopi pour la SARLU
Formation risque attentats SGDSN

Formation INRS prévention des risques professionnels

Formation DUERP et plan d’action annuel Ametra, médecine du travail

Formation déposer une certification au RNCP ou répertoire spécifique carif espace
compétences paca

Formation bilan de compétences — plateforme parcouréo décembre

Formation a la digitalisation de la formation carif espace compétences paca

Formation référent handicap carif espace compétences paca

Animer des commissions/groupes de travail pour le CJD

Formation Communication non violente, CID



Etudes/formations, suite :

2018

2018

2017 -2018
2017 -2018
2017 -2018
2017

2013 -2014
1998-2000
1996 a 1998
1993

1991

1991

Formation Animer une réunion, CJD

Formation intelligence collective, CID

Formation au management collaboratif avec Laurent Ledoux, Belgique,

Formation au management innovant /oser diriger autrement

Formation au management dans les grandes organisations avec Jean Noél GAUME
Formation sur les obligations des OF carif espace compétences paca

Formation de formateur et consultant, ingénierie pédagogique DEMOS, PARIS
Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne, branche de I'éducation

et de la socioprophylaxie

Diplébmée de I'Institut Supérieur de Psychologie de Paris Ixeme, Dipéme de Relaxologue et
de Sophrologue

Baccalauréat F8

Entraineur sportif en gymnastique rythmigue et sportive

Brevet national des premiers secours

Qualités, compétences qui ressortent le plus d’'aprés les témoignages clients et stagiaires :

« Formatrice a I'écoute, dynamique, professionnelle »

« La formatrice donne des conseils pratiques et simples »

« Formatrice trés compétente a I'écoute du groupe. Contente d’avoir eu des réponses. Formation trés positive »

« Formation présentée ludiguement avec la formatrice »

« Trés bonne formatrice a I'écoute qui donne des réponses a nos attentes »

« Formation trés enrichissante. La journée est passée bien vite. Merci pour votre enthousiasme et votre écoute. Et
merci pourvos conseils qu’il va falloir appliquer »

« Merci a Laurence pour sa bonne humeur »

Qualités des formations d’aprés les témoignages clients et stagiaires :
« Formation constructive, positive, et donne envie de continuer »

« Trés bons échanges et apprentissage »

« Formation interessante et enrichissante »

« Tres bonne formation »

« Formation trés interessante qui répond aux attentes »

« Super formation, enrichissante et constructive »

« Session tres agréable, pratique et théorie tres bien expliqué »

« Cette formation m’a permis de consolider mon projet »

« Utile pour partir avec une boite a ouftils »

« Formation trés intéressante. Elle entraine une dynamique a suivre et a améliorer dans le temps, autant
professionnelle que personnelle »

« Formation utile et tres interessante »

« Bons exercices pratiques, facile a reproduire »

« Qutils faciles a mettre en place »

*Sources : Evaluations de formations, échantillonnage 2025/2026



